Pilaw po uzbecku 25 min

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1375 razy.

Kuchnia z szybkowaru

50 dag baraniny bez kosci
najlepiej z udz ca

1 szklanka ryzu

2 szklanki wody

1 marchew

1 cebula

6 dag masta

2 tyzki rodzynkow

sol i pieprz do smaku

Mieso pokroi¢ na nieduze kawatki, posoli¢ , wtozyé do szybkowaru. Zalaé 1 szklankg wody, zamkna¢ szybkowar i

ogrzewaé¢ 10 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. W tym czasie oczyscic¢

warzywa, cebule pokroi¢ w poétkrazki, a marchew na stomke. Poddusi¢ je rumienigc, na potowie masta, wytozy¢ do

nieperforowanej wktadki, doda¢ ryz i rodzynki, zala¢ 2 szklankami zagotowanej wody. Szybkowar otworzy¢ ,
wstawi¢ do niego wktadke i zamkng¢ ponownie. Ogrzewa¢ 15 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia
wewnetrznego. Ryz po ugotowaniu utozy¢ na srodku okragtego potmiska, otoczy¢ pokrojonym na plasterki miesem

i czastkami surowych pomidoréw.

Nades(iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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