Risotto z baraniny (lI) 25 min

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1402 razy.

Kuchnia z szybkowaru

50 dag baraniny bez kosci
np. z topatki

1 szklanka ryzu

2 cebule

10 dag wedzonego boczku
3 dag masta

10 dag sera tylzyckiego

1 tyzeczka siekanej natki pietruszki
sol i pieprz do smaku

2 szklanki wody

Mieso pokroi¢ na kawatki wielko$ci kawatka cukru. Boczek pokroi¢ na cienkie niewielkie plasterki, usmazy¢ w
szybkowarze, wyja¢ skwarki, a na pozostatym ttuszcz obrumieni¢ mieso, wiozy¢é oczyszczong i pokrojong cebule i tez
zrumieni¢ , wsypac ryz i zeszkli¢ . Posoli¢ , popieprzy¢ , wlaé wode. Zamkngé szybkowar i ogrzewac¢ 25 minut od
momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Otworzy¢ szybkowar ostroznie, bez schtadzania.

Wsypac¢ czes$é startego sera oraz skwarki i wymieszac . Po wytozeniu na pétmisek posypaé pozostatym serem i
pola¢ stopionym mastem.

Nades(iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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