Ragout z baraniny 25 min

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1397 razy.

Kuchnia z szybkowaru

50 dag baraniny bez kosci z mostka lub topatki
2 zabki czosnku

1 ptaska tyzka przyprawy wtoskiej

2 marchwie

1 pietruszka

1 kawatek selera

2 cebule

5 sporych kartofli

10 dag wedzonego boczku lub podgardla
1 szklanka wody

4 tyzeczki ptynnej przyprawy do zup

s6l do smaku

Mieso pokroi¢ w drobng kostke. Oczys$ci¢ warzywa, korzeniowe zetrze¢ na tarce do jarzyn, kartofle pokroi¢ na
plasterki, cebule cienko pokroi¢ , czosnek posiekaé . Dno szybkowaru wytozyé cieniutkimi plasterkami boczku,
uktada¢ na nim warstwami kartofle, mieso, warzywa i znéw kartofle. Kazdg warstwe posypywac¢ przyprawami.
Wla¢ wode i przyprawe w ptynie do zup. Zamknaé szybkowar i ogrzewaé 25 minut od momentu przekroczenia
progu cisnienia wewnetrznego., Wyrzuci¢ w catosci na okragty potmisek, przewracajac szybkowar do géry dnem.

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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