Rolada z baraniny z fasolg 45 min

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1358 razy.

Kuchnia z szybkowaru

1 kg baranich zeberek

15 dag boczku

1 tyzka smalcu

pieprz i s6l do smaku

Fasola. 1 szklanka suchej fasoli (hamoczy¢ na noc)

3 cebule

2 tyzki koncentratu pomidorowego

1 zabek czosnku

1 ptaska tyzka maki

3 dag masta

sol

Z zeberek wyja¢ kosci, mieso zbi¢ lekko ttuczkiem, posoli¢ i popieprzy¢ . Pouktada¢ na ptacie miesa paski boczku,
mocno zwing¢ i obwigzaé nicig. Konce zaszy¢ . Obrumieni¢ rolade na rozgrzanym w szybkowarze smalcu. Przetozyé
rolade do perforowanej wkitadki. Wtozy¢ do szybkowaru ttuszcz, rozgrzac , przesmazyé na nim krétko oczyszczong

i posiekana cebule, posypa¢ maka, wiozy¢ fasole i zalaé woda, w ktdrej sie moczyta. Dolaé wody, tak by pokrywata fasole
na 1 cm. Wtozy¢ wktadke z rolada, zamkna¢ szybkowar i ogrzewac¢ 45 minut od momentu przekroczenia progu
cisnienia wewnetrznego. Po tym czasie szybkowar otworzyé ostroznie bez ochtadzania, wyja¢ wktadke z roladg, a
fasole wymiesza¢ z koncentratem pomidorowym i roztartym z solg czosnkiem. Chwile jeszcze podgrzewac .

Fasole i pokrojong rolade uktada¢ obok siebie. Podawaé z satatkg z czarnej rzodkwi lub rzodkiewek.

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl -
1z1


http://kuchnia.now.pl

