Zrazy baranie 20 min

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1470 razy.

Kuchnia z szybkowaru

60 dag baraniny bez kosci z udz ca
4 dag ttuszczu

2 tyzki $mietany

1 tyzko koncentratu pomidorowego
1 tyzeczka maki

sol i pieprz do smaku

kilka gatazek Swiezej miety

rosot.

Farsz. 6 nieduzych cebul

3 dag ttuszczu

2 tyzki okruchéw razowego zytniego chleba
10 dag posiekanego boczku

sol i pieprz do smaku

Przygotowa¢ farsz. oczyszczone i posiekane cebule przesmazy¢ na ttuszczu, dodajac chleb i boczek, posoli€ i
popieprzy¢ . Wymieszaé . Mieso pokroi¢ w poprzek wtdkien na plastry, zbi¢ dobrze ttuczkiem. Na osobne;j

deseczce utozyé gatgzki mity, posypac solg i zbi¢ ttuczkiem tak, by puscity sok. Obtozy¢ tg mieta rozbite plastry miesa i
pozostawi¢ na 40 minut. W tym czasie przygotowywaé farsz. Po uptywie tego czasu miete usunac¢ , a na kazdy

plasterek miesa ktas¢ farsz. Popieprzy¢ , zwijaé w watki i obwigzywaé nitka, by sie nie rozpadaty. Obtoczyé w mace i
dobrze obrumieni¢ na rozgrzanym w szybkowarze ttuszczu. Zala¢ rosotem (moze byé woda i przyprawa

"Jarzynka"). Zamkng¢ szybkowar i ogrzewaé¢ 20 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia

wewnetrznego. Podawac z kaszg gryczang lub jeczmienna.

Nades(J@all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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