PASZTECIKI LISTKOWANE Z MOZGIEM

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1535 razy.

Ciasto:

18 dag maki

15 dag masta

1/2 jaja

1 zottko

8 dag gestej mtodej Smietany
sol

Nadzienie:

30 dag mézgu
4 dag masta
2 dag cebuli
sol

pieprz

1 jajo

Sporzadzi¢ ciasto: make posieka¢ z mastem, dodaé jaja, $mietane, zarobi¢ nozem; gdy wszystkie sktadniki potgczg sie,
wytozy¢ na talerz posypany maka, wynies¢ na zimno (ciasto zarobi¢ na noc). W nastepnym dniu sporzadzié
nadzienie: mézgi obra¢ z bton, posieka¢ w kostke; zrumieni¢ lekko cebule z mastem, doda¢ maézg, sél i pieprz,
wymieszaé iusmazy¢ . Do mézgu dodaé surowe jajo i mieszajgc podsmazyé¢ . Ciasto wywatkowa¢ na grubosci 1/2
cm, nadajac mu ksztatt okragty. Z ciasta wykrawaé krazki sredniej wielkos$ci (6 cm $rednicy), wycia¢ $rodek mniejszg
foremkg w co drugim krazku (réznica w obwodzie foremek najmniej 2 cm). Petne krgzki smarowaé biatkiem,

naktada¢é nozem obraczke, zlepiaC przyciskajac, lub tez krazki petne i wyciete piec osobno i sktadaé w catos¢ przed
wtozeniem nadzienia. Paszteciki uktada¢ na blasze w pewnych odstepach od siebie, upiec w bardzo goragcym
piekarniku. Gdy paszteciki sg zrumienione, upieczone do wnetrza i suche na powierzchni, wyja¢ z piekarnika.
Paszteciki natychmiast naktada¢ goracym nadzieniem, podgrza¢ w piekarniku na pétmisku i zaraz gorace

podawac .

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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