COCHIFRITO

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1541 razy.

1 kg miesa z jagniecia,
4 tyzKi oliwy,

2 Srednie cebule,

1/2 tyzeczki czosnku,
1 tyzka papryki,

2 tyzki posiekanej
nac¢ pietruszki,

2 tyzki soku z cytryny,
1 cytryna,

sol,

pieprz

Mieso lekko posypa¢ solg i pieprzem. W garnku zagrza¢ oliwe, a gdy zacznie "dymi¢ ", dotozy¢é mieso

krajane na drobne kawatki i obsmazyé tak, by zrumienito. Wyja¢ mieso, osgczyé ipotozyé na talerzu. Na pozostaty

ttuszcz wrzuci¢ drobno posiekang cebule oraz czosnek i smazy¢é ok. 5 min, az warzywa bedg miekkie i
przezroczyste, lecz niezrumienione. Doda¢ papryke i utozyé kawatki miesa. Polaé sokiem z cytryny, doda¢ nac
pietruszki. Przykry¢ szczelnie i dusi¢ na wolnym ogniu przez 1 godz., dopdki mieso nie stanie sie miekkie.
Przyprawi¢ , przybraé czgstkami cytryny i podawa¢ zaraz po przygotowaniu.

Nades(iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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