TORTILLA Z NERKA

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1430 razy.

1 nerka cieleca,
woda,

tyzka oliwy,
sol,

pieprz

Nerke ugotowaé ikraja¢ w kostke. Na patelni rozgrza¢ oliwe; wrzuci¢ do niej posiekang nerke, wymieszac , posypac
solg i pieprzem i przez pare minut dusi¢ (uwazac , by sie nie przypalita). Nastepnie wtozyé do miski z doktadnie

ubitymi jajami, wymiesza¢ iwytozy¢ mase na patelnie. Smazy¢ po obu stronach, potrzasajac patelnig. Tortilla
powinna by¢é soczysta w srodku.

Nades[all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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