JAGNIECE MIESO W OCCIE

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1477 razy.

Kuchnia chinska

35 dag chudego miesa jagniecego

2 cebule dymki (tylko szczypior)

2 szklanki

oleju

2 roztarte zgbki czosnku

3 drobno posiekane plasterki Swiezego imbiru lub 1 1/4 tyzeczki imbiru w proszku
1 tyzka czystej wodki lub wytrawnego biatego wina

2 tyzeczki oleju sezamowego

Przyprawy:

1 biatko

1 tyzka maki ziemniaczanej

1/2 tyzeczki soli

Sos octowy:

2 tyzki winnego octu lub 1 tyzka octu (10%) i tyzka wytrawnego czerwonego wina
1 tyzka sosu sojowego

1 tyzka cukru

1/4 tyZzeczki maki ziemniaczanej

2 tyZzeczki rosotu lub wody

szczypta pieprzu

Mieso obra¢ z ttuszczu i btonki, pokrajaé w poprzek wtdkien w 1/4 cm plasterki. Wymiesza¢ z przyprawami,

odstawie w chtodne miejsce na 30 minut. Potaczy¢ sktadniki sosu octowego, odstawi¢ . Szczypior pokrajaé w 2-

3 cm kawatki. Dwie szklanki oleju wla¢ do rondla, mocno rozgrza¢ na duzym ogniu, sprawdzi¢ temperature.

Wtozy¢é mieso, mocno zamieszac , trzymaé na ogniu az plasterki miesa odklejg sie, przela¢ olej z miesem do cedzaka
ustawionego na garnku. Olej, w ktérym smazono mieso, wlaé na goracg patelnie, trzymaé¢ na ogniu 30 sek, zlaé

do garnka zostawiajac 1 tyzke. Doda¢ czosnek i imbir do gorgcego oleju na patelni, mieszajac smazy¢ 15 sek, wlaé
cienkim strumieniem alkohol, nastepnie wymieszane sktadniki sosu octowego, mieszajac doprowadzi¢ do

wrzenia. Wtozy¢é mieso, wymiesza¢ z sosem, dodaé szczypior, pokropi¢ olejem sezamowym, zamieszac ,

podawac¢ natychmiast.

Proporcje: dla 2-3 os6b - jako danie gtéwne, z ryzem i warzywami

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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