SZASZLYKI

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1352 razy.

Kuchnia chinska

1 kg mtodej baraniny (udziec), wieprzowiny od szynki lub wolowej zrazowki

2 cebule

2 zielone papryki

1 mate jabtko

1 maty pomidor

2 tyzki sosu sojowego

1/2 tyzeczki soli

2 tyzki czystej wodki

1/4 tyzeczki pieprzu

2 tyzeczki maki ziemniaczanej rozprowadzonej tyzka wody

1 jajo

3/4 szklanki oleju

Z miesa usung¢ t0j i btony, pokraja¢ je w kostke o boku 3-4 1/2 cm grubosci. Obrane cebule pokraja¢ na 4 czesci,
rozdzieli¢ na listki, mniejsze kawatki (serca) posieka¢ . Papryke pokraja¢ w kawatki wielkosci listkow cebuli.
Obrane jabtko przecia¢ na pot, usungé gniazdka nasienne. Jabtko i pomidor posieka¢ . Kostki miesa wtozy¢ do
miski, doda¢ posiekang cebule (serce), jabtko, pomidor, wymiesza¢ dodajgc sos sojowy, sél, glutasdl, wodke i
pieprz. Jajo roztrzepaé , potaczy¢ z maka ziemniaczang rozprowadzong woda, wla¢ do miesa, doktadnie wymieszac ,
odstawi¢ na 1godz. Mieso i warzywa nadziewaé na rozenki w nastepujacej kolejnosci: listek cebuli, kostka miesa,
kawatek papryki, kostka migsa, listek cebuli, kostka migsa, itd. Powtérzy¢ 4 razy na kazdg porcje szasztyka.
Patelnie mocno podgrza¢ na duzym ogniu, wla¢ olej, mocno rozgrza¢ . Ktas¢ naktute szasztyki, smazyé z obu stron
do mocnego zrumienienia. Osaczy¢ z oleju. Podawa¢ na gorgco.

Proporcje: dla 4-8 os6b - jako danie gtéwne, z ryzem

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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