KROLIK GOTOWANY

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1620 razy.

80 dag krélika (comber lub tylne skoki)
3 zgbki czosnku

sok cytrynowy

40 dag warzyw mieszanych

sol

pieprz

listek laurowy

ziele angielskie

4 tyzki umytej posiekanej naci pietruszki

Comber lub tylne skoki umy¢ . Czosnek obra¢ , optukaé , posiekaé , rozetrze¢ z sola. Przygotowang masg natrze¢
mieso krolika, rozprowadzajac rownomiernie po catej powierzchni. Skropi¢ sokiem z cytryny lub octem

owocowym. Utozy¢ w misce, przykry¢ . Pozostawi¢ w lodéwce na kilka godzin, a nawet do nastepnego dnia.
Zagotowa¢ wode z dodatkiem soli, rozkruszonego listka laurowego i zmiazdzonego ziela angielskiego. Do

wrzatku wiozy¢é mieso krélika i gotowa¢ na matym ogniu pod przykryciem. Warzywa umy¢ , oczyscic¢ , optukac ,
poszatkowa¢ na specjalnej szatkownicy i doda¢ do gotujgcego sie miesa po ok. 30 min. Ugotowaé do miekkosci.
Miekkie mieso wyjaé na pétmisek, obtozyé ugotowanymi warzywami, oprészyé pieprzem, posypac pietruszka.
Podawaé z dodatkiem ziemniakéw puree (1-1 1/2 tyzki na porcje) i z warzywami gotowanymi lub suréwkami.
Ponadto warto podac¢ ostry, zimny sos pomidorowy.
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