KROLIK DUSZOWY W MLEKU

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1648 razy.

80 dag krélika (comber lub skoki)

1 szklanka chudego mleko

1/2 tyzki szatwii z rozmarynem, gatka muszkatotowa

sol

pieprz

20 dag pomidorow swiezych lub mrozonych

4 tyzki umytych, drobno posiekanych listkdw bazylii z estragonem

Mieso krolika umy¢ , osuszy¢ , pokrajaé na porcje usuwajac kosci, ktoére bedzie mozna wykorzysta¢ na wywar do
zupy. Porcje miesa zbi¢ ttuczkiem a nastepnie lekko obrumieni¢ na patelni z powtoka typu teflon. Osoli¢ , przetozy¢
do rondla przesypujac rozkruszong szatwig i rozmarynem i oproszajac pieprzem. Dusi¢ pod przykryciem,
stopniowo podlewajac mlekiem (po 1/2 szklanki). Pomidory umy¢ . Mrozone od razu obra¢ ze skorki, Swieze
przed ubraniem sparzy¢ wrzacg woda. Pokraja¢é drobno. Gdy mieso krélika zmieknie, a mleko niemal catkowicie
odparuje, oproszy¢ gatka muszkatotowg, doda¢ pomidory. Dusi¢ , az pomidory sie rozgotujg i utworzg sos. Sprawdzi¢
smak, ewentualnie przyprawi¢ solg i pieprzem. Wytozy¢ na ogrzany potmisek, posypac¢ posiekanymi listkami
roslin przyprawowych. Podawa¢ z dodatkiem ziemniakéw purée (1-11/2 tyzki na porcje) i z surébwka z porow.

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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