BITKI Z KROLIKA W PIECZARKACH

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1533 razy.

80 dag krélika (comber)

2 zgbki czosnku

sok cytrynowy

30 dag pieczarek,

1/2 tyzki oliwy

4 tyzki umytej posiekanej naci pietruszki
sol

pieprz

Mieso krolika umy¢ , osuszy¢ , oddzieli¢ od kosci. Mieso pokraja¢ na porcje, zbi¢ ttuczkiem, formujgc owalne bitki.
Czosnek obra¢ , optukac , posiekac , rozetrze¢ z solg. Masg natrze¢ bitki, skropi¢ sokiem cytrynowym. Patelnig
powleczong powtoka typu teflon posmarowac oliwa, rozgrza¢ . Utozy¢ bitki, lekko obrumieni¢ po obu stronach,
oprészyé pieprzem, przetozyé do rondla, skropi¢ wodg lub wywarem. Dusi¢ pod przykryciem na matym ogniu,
skrapiajgc od czasu do czasu wodag. Pieczarki umy¢ , oczy$ci¢ , pokraja¢ w drobng kostke, wsypa¢ do wrzacej wody,
doprowadzi¢ do zawrzenia, nastepnie od razu odcedzi¢ , dodaé¢ do miekkich bitek, osoli¢ idusi¢ jeszcze kilka
minut. Gotowg potrawe wytozy¢ na ogrzany potmisek, posypaé pietruszkg, obtozy¢ ziemniakami z wody (1-2 sztuki
na porcje). Podawaé z dodatkiem zielonego groszku lub z suréwka z pomidorow.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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