COMBER Z KROLIKA PIECZONY

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1536 razy.

1 kg krélika (comber)

3 tyzki octu

2 zabki czosnku

2 listki laurowe

ziele angielskie

sol

pieprz

Comber umy¢ , oddzieli¢ kosci. Czosnek obra¢ , pokraja¢ w plasterki, obtozy¢ nimi comber, utozyé w misce, posypaé
rozkruszonymi listkami laurowymi, zmiazdzonym zielem angielskim i pieprzem, skropi¢ octem, przykry¢ .

Wstawi¢ do lodéwki na noc. Przed pieczeniem wyjaé z marynaty, natrze¢ sola, owingé szczelnie folig aluminiowa,
utozy¢ w brytfannie. Wstawi¢ do nagrzanego piekarnika i upiec. Mieso powinno sie réwnomiernie zrumienic .
Przed podaniem wyjaé mieso z folii, pokraja¢ w plasterki. Utozy¢ na ogrzanym pétmisku. Obtozy¢ pieczonymi
ziemniakami (1-2 na porcje). Podawa¢ z dodatkiem buraczkéw i suréwek.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl -
1z1


http://kuchnia.now.pl

