SZASZtYKI Z KROLIKA

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1487 razy.

80 dag krélika (comber)

4 zabki czosnku

2 tyzki mieszanych ziot przyprawowych (majeranek, estragon, bazylia, hyzop)
15 dag malenkich cebulek (najlepiej szalotek)

20 dag sliwek wegierek swiezych lub mrozonych

sol

pieprz,

1/2 tyzki oliwy lub oleju

Comber umy¢ , osuszy¢ , oddzieli¢ kosci. Mieso pokraja¢ w kostke o boku ok. 1 1/2 cm. Czosnek obra¢ , optukac ,
wycisng¢ przez praske. Kostki miesa wymieszaé z przetartym czosnkiem i rozkruszonymi ziotami

przyprawowymi, wtozy¢ do miski, przycisnac , przykry¢ . Postawi¢ w lodéwce na kilka godzin. Cebulki umy¢ , obrac ,
optukac¢ . $iwki umy¢ , wydrylowac , lekko nadkrawajgc. $iwki mrozone trzeba przed drylowaniem nieco rozmrozic .
Kostki miesa, cebulki i $liwki nabija¢ kolejno na szpadki lub szpilki do drobiu czy nawet na patyczki.

Szasztyki obrumieni¢ na patelni, powleczonej masg typu teflon i posmarowanej olejem czy oliwg, osoli¢ ,

oproészy¢ pieprzem lub ostrg papryka sproszkowana. Skrapiajac woda udusi¢ pod przykryciem. Na pétmisku potozy¢
warstwe ziemniakéw purée posypanych posiekang nacig pietruszki. Na ziemniakach utozy¢ szasztyki. Podawacé

z dodatkiem satatki z buraczkéw i z suréwkami.

Nades(iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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