ZRAZY Z KONINY Z CEBULAI PAPRYKA

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1528 razy.

60 dag koniny (zrazowa)

2 tyzki suszonych przypraw ziotowych (majeranek, estragon)
2 goz dziki

listek laurowy

4 zabki czosnku

20 dag cebuli

20 dag papryki

1 tyzka sosu sojowego

sol

pieprz

2 tyzki umytej posiekanej naci pietruszki

Mieso oczysci¢ z bton i Sciegien, umyc¢ , osuszy¢ , pokraja¢ na ptaty w poprzek wtékien i zbi¢ ttuczkiem. Kazdy ptat
natrze¢ drobno posiekanym czosnkiem wymieszanym z rozkruszonymi ziotami i z uttuczonymi goz dzikami.

Cebule obra¢ , optukac¢ . Jedng posieka¢ jak najdrobniej, roztozy¢é réwnomiernie na ptatach miesa, oproszy¢é pieprzem
i zwing¢ w Sciste ruloniki. Pozostatg cebule pokraja¢ w pidrka i razem ze zrazami podrumieni¢ na patelni do

smazenia bez ttuszczu. Przetozyé do rondla, posoli¢ , podlaé wrzgcq woda i sosem sojowym, dodac listek laurowy.
Dusi¢ pod przykryciem na matym ogniu. Papryke umy¢ , oczysci¢ z nasion, pokrajaé w makaronik, posoli¢ , dodaé

do podduszonego miesa. Udusi¢ do miekkosci, podlewajac w miare potrzeby wrzacg woda. Gotowg potrawe wytozy¢ na
ogrzang salaterke, obktadajac papryka z cebulg i posypaé pietruszkg. Podawaé z dodatkiem ostrego sosu
przyrzadzonego na bazie pomidoréw, ziemniakami purée, warzywami gotowanymi i suréwkami.

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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