GULASZ Z KONINY

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 2113 razy.

60 dag koniny z topatki lub pregi
20 dag cebuli

5 dag koncentratu pomidorowego
2 listki laurowe

10 ziaren ziela angielskiego

1/2 tyZzeczki imbiru

3 goz dziki uttuczone

pieprz

sol

ostra sproszkowana papryka

4 tyzki umytej, drobno posiekanej naci pietruszki ze szczypiorkiem i estragonem

Mieso oczysci¢ z bton i $ciegien, umy¢ , pokraja¢ w kostke, oprészy¢ zmiazdzonym zielem angielskim wymieszanym

Z imbirem, pieprzem, goz dzikami i ostrg papryka. Postawi¢ pod przykryciem w lodéwce na 1 godz., a

nastepnie obrumieni¢ na patelni do smazenia bez ttuszczu. Posoli¢ , przetozy¢é do rondla, podlaé wrzacg wodg (1/2
szklanki), przykry¢ idusi¢ na matym ogniu. Cebule obra¢ , optukac , pokraja¢ w kostke, doda¢ do duszacego sie migsa
razem z listkiem laurowym. Udusi¢ do migkkosci, w miare potrzeby podlewajac wrzacg woda. Gdy mieso zmieknie,

doda¢ koncentrat pomidorowy i chwile jeszcze dusi¢ . Sprawdzi¢ smak, ewentualnie przyprawi¢ solg i papryka.
Uduszony gulasz wytozy¢ na ogrzang salaterke, posypac zielening. Podawaé z dodatkiem ziemniakéw purée (1-

11/2 tyzki na porcje) i z surdwkami.
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