Herbata naturalna

Dodano: 2010-01-01 14:45:41
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1409 razy.

2 dag herbaty gatunkowej
okoto 10 dag cukru
1/2 litra wrzacej wody

Zagotowa¢ wode w naczyniu tylko do tego celu przeznaczonym (w imbryku). Na otwartym imbryku z wodg
postawi¢ wyparzony wrzatkiem imbryczek porcelanowy (czajniczek), przeznaczony na napar. Gdy

czajniczek nagrzeje sie, na 10 min. przed podaniem wsypa¢ herbate do czajniczka, zala¢ nieduzg iloscig wrzacej
wody, nakry¢ i pozostawi¢ do naciggniecia. Po 10 min. do czajniczka doda¢ wrzacg wode (razem okoto 1/4 litra) i
herbate dalej parzy¢ . Czas parzenia trzeba wyprébowa¢ dla kazdego gatunku herbaty z osobna. Gdy

herbata naciagnie, nalewa¢ esencje do ogrzanych filizanek lub szklanek i kazdg dopetnia¢ wrzacg woda. Podawac

natychmiast. Cukier podawaé¢ osobno.

Sposéb podania herbaty

Herbate podaje sie w szklankach ustawionych na szklanych spodkach lub w porcelanowych filizankach i na
takich samych spodkach. Na spodku umieszcza sie tyzeczke. Cukier do herbaty podaje sie osobno. Jako
dodatek mozna zastosowaé cienkie krazki cytryny lub ogrzana, pasteryzowang $mietanke. Dla chorych nalezy
sporzadzaé lekka herbate.

Nades(iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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