Herbata z todyg malinowych
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Dobrze zdrewniate fodygi malin, ktére wycina sie jesienig w ogrodzie, potamac , powigzaé w peczki, wysuszyc .
Przed uzyciem tamac¢ todyge na malenkie kawateczki (3 cm). Kawatki todyg ugotowa¢ w wodzie, w naczyniu
uzywanym tylko do tego celu. Gdy herbata nabierze ztotego zabarwienia, odcedzi¢ , i podawac . Herbata z
todyg malinowych odznacza sie pieknym zabarwieniem, lecz jest bez aromatu.
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