Herbata z obierzyn jabtecznych

Dodano: 2010-01-01 14:45:41
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1415 razy.

Obierzyny z optukanych jabtek suszy¢ ilekko rumieni¢ na ptycie kuchennej lub w piecu po chlebie; gdy sa juz
zupetnie suche, sktada¢ do stoja i przechowywa¢ w suchym miejscu. Sporzadzanie napoju: obierzyny wtozy¢ do
garnuszka, liczac po 2 tyzki na szklanke napoju, zalaé goracg woda, zagotowaé pare razy pod przykryciem i
odstawi¢ ; gdy wywar sie ustoi, zlewa¢ i podawac¢ z cukrem na goraco. Jest to napéj aromatyczny, lekko
kwaskowy, bardzo smaczny; szczegdlnie odpowiedni dla chorych gorgczkujacych.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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