Herbata z owocow rozy

Dodano: 2010-01-01 14:45:41
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1345 razy.

Wysuszone owoce rézy optukac , zalaé przegotowang wodg i w chtodzie przetrzyma¢ 12 godzin. Potem napdj
podgrza¢ szybko, przecedzi¢ , ostodzi¢ do smaku i zaraz podawac¢ gorgcy. Jest to zimowy napéj z zawartoscig
witaminy C. (llos¢ witaminy C zalezna jest od odmiany rézy i sposobu jej suszenia). Wartos¢ witaminowa
zwieksza sie, gdy herbate spozyjemy wraz z drobno pokrajang jadalng czescig owocu.

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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