Napar z ziot (miety, melissy, rumianku, kwiatu lipy,
dziurawca, bratkdw) na jedng porcje

Dodano: 2010-01-01 14:45:41
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1310 razy.

1/4 litra wrzacej wody
(1-2 tyzeczek cukru)
1 tyZzeczka rozdrobnionych zi6t

Zagotowa¢ wode, wsypac ziota, przykry¢ i odstawi¢ z ognia. Gdy ziota opadng, przecedzi¢ je, ogrza¢ ipoda¢ do
picia. Jezeli napar ma zastgpi¢ herbate, mozna go postodzi¢ (zwtaszcza z miety, rumianku i kwiatu lipowego).
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