Napoj z jagod letnich i jesiennych

Dodano: 2010-01-01 14:45:41
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1349 razy.

40 dag aromatycznych jagdd (malin, poziomek, jezyn)
cukier do smaku
11 1/2 litra wody

Jagody przebraé , optukaé , rozgniesé tyzkg na miazge, zala¢ woda i dobrze wymieszac , zeby jak najwiecej soku

przeszto do wody; mozna tez sporzadzi¢ napdj z jagdd ugotowanych z woda; napéj wtedy jest klarowny.
Jagody przecedzi¢ , napdj oziebié .

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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