Napoj z porzeczek

Dodano: 2010-01-01 14:45:41
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1269 razy.

40 dag porzeczek czarnych i czerwonych lub czerwonych
20 dag cukru

11/z litra wody
10.dkg lodu konsumpcyjnego)

Porzeczki optukac , osaczy¢ , oberwac¢ jagody. Zagotowaé wode w naczyniu emaliowanym, nieobitym. Do wrzacej
wody wtozy¢ jagody, kilkakrotnie zagotowa¢ , odcedzi¢ odciskajac sok na sicie. Do gorgcego wywaru dodac

cukier, rozpusci¢ go mieszajac, zla¢é do garnkéw kamiennych i oziebi¢ (+12-14 stopni). Napdj mozna podawa¢ z
kawatkami lodu konsumpcyjnego. Wtedy dopicia poda¢ stomke, opakowang w bibutke.

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

