Napoj z marchwi i zurawin

Dodano: 2010-01-01 14:45:41
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1293 razy.

50 dag marchwi
cukier do smaku
25 dag zurawin
(skorka cytrynowa)
11/2 litra wody

Marchew wymy¢ , oskrobac , zetrze¢ na drobnej tarce, zalaé wrzacg woda.. Marchew w wodzie mieszac

starannie, aby sie z niej jak najwiecej wyptukato soku. Miazge odcedzic , mocno jg odcisngC z soku. Sok

pozostawiC , aby sie odstat, ostroznie go zla¢ , pozostawiajgc mety. Zurawiny przebrac , optuka¢ , zagotowac¢ i przetrzec¢ ,
przecier wlaé do napoju, dostodzi¢ go do smaku, ewentualnie dodaé¢ troche skorki cytrynowej. Napdj silnie

oziebi¢ .
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