Porzeczki

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2148 razy.

Zawierajg bardzo duzo witaminy C /czarna - 5 razy wiecej niz czerwona/. Czarne porzeczki dziatajg
moczopednie, napotnie, wzmacniajg uktad immunologiczny i zotadek. Jedzenie swiezych owocow, picie sokow,
naparow zaleca sie m.in. przy anginach, reumatyzmie, kamienicy watrobowej. Czerwone porzeczki majg
dziatanie moczopedne, przeczyszczajace, pobudzajg apetyt i regulujg trawienie. Stosuje sie jej przy
utrzymujacych sie goraczkach, niestrawno$ciach, wywotanych brakiem dostatecznej iloSci sokéw trawiennych,
zaparciach, migrenach, dolegliwosciach serca. Picie dwa razy dziennie po 1/4 szklanki surowego soku

pomaga przy nadkwasocie i zgadze.
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