
Napój z rokitnika
Dodano:  2010-01-01 14:45:41
Język: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1306 razy.

 
 15 dag rokitnika  
 ok.25dkg cukru 
 11/2 litra wody 
  
 Rokitnik otrzeć starannie w ściereczce z siateczki, którą jest pokryty, umyć i opłukać pod prądem wody.
(ściereczkę wytrzepać ostrożnie, aby nie zaprószyć oczu). Zagotować wodę, włożyć rokitnik, ugotować, przecedzić i
odcisnąć sok: Wywar posłodzić do smaku. 
  
 

NadesÅ‚aÅ‚(a): Cartall - Książka Kucharska na CD
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