
Napój z owoców róży i z jabłek (lub mirabelek)
Dodano:  2010-01-01 14:45:41
Język: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1199 razy.

 
 10 dag całych świeżych owoców róży 
 1 litr wody 
 20 dag cukru 
 25 dag jabłek (lub 15 dag mirabelek) 
  
 Umyć dokładnie świeżo rwane owoce róży (rugozy, eglanterii cynamonowej) oraz jabłka (lub mirabelki).
Jabłka obrać, pokrajać na 4 lub więcej części, wyciąć gniazda nasienne. Zagotować wodę, włożyć różę i odpadki z
jabłek, i pod przykryciem ugotować do miękkości, odcedzić i odcisnąć. Do wywaru dodać cukier, pokrajane jabłka
(lub mirabelki), ugotować i ostudzić. 
  
 

NadesÅ‚aÅ‚(a): Cartall - Książka Kucharska na CD

1 z 1

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl przepis nr 10784, plik wygenerowano 2024.11.28 20:27

http://kuchnia.now.pl

