
Napój z mięty
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Odwiedzono: 1381 razy.

 
 1,1/2 litra wody  
 cukier do smaku 
 3 łyżeczki mięty 
 10 dag lodu konsumpcyjnego 
  
 Zagotować wodę, włożyć miętę, zagotować, odstawić do naciągnięcia pod przykryciem na 15 minut. Napar odcedzić,
dodać cukru do smaku i oziębić. Podawać z drobno porąbanym lodem i słomką do picia. 
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