Napoj z miety

Dodano: 2010-01-01 14:45:41
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1351 razy.

1,1/2 litra wody

cukier do smaku

3 tyzeczki miety

10 dag lodu konsumpcyjnego

Zagotowa¢ wode, wtozy¢ miete, zagotowac , odstawi¢ do naciagniecia pod przykryciem na 15 minut. Napar odcedzi¢ ,
dodac¢ cukru do smaku i oziebi¢ . Podawaé z drobno porgbanym lodem i stomkg do picia.
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