Napoje mleczne
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Zimne napoje mleczne, zwtaszcza mieszane z surowym sokiem lub przecierem owocowym, czyli

koktajle, majg duzg wartos¢ odzywcza. W sezonie letnim sporzadza sie je z mtodego zsiadtego mleka z surowymi
owocami. Zwtaszcza nadajg sie do tego celu jagody lesne lub ogrodowe, wzbogacajg bowiem mleko w

witamine C i sktadniki mineralne, i nadajg napojom pozadany aromat. W innych sezonach odzywcze napoje
mleczne sporzadza sie z surowkowymi sorbetami lub pasteryzowanym sokiem z letnich jagdd. Podaje sie je

lekko ochtodzone na deser, z dodatkiem herbatnikéw, ktére zwiekszajg sytos¢ takiego mlecznego deseru.
Mleczne koktajle owocowe lub z sokiem z warzyw (np. z marchwi) sg bardzo pozadane w diecie chorych,

gdyz pod lekko strawng postacig wnoszg petnowartosciowe sktadniki (dobrze przyswajalne biatko mleka,

witamine C i sktadniki mineralne). Waznym czynnikiem w zywieniu chorych jest atrakcyjny smak i wyglad
starannie sporzadzonego koktajlu mleczno-owocowego.
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