KWAS BURAKOWY
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50 dag burakéw

4 1/2 szklanki wody

sol

1/2 tyzeczki cukru

kawatek skorki z chleba razowego
1 zabek czosnku

Buraki umy¢ szczotka, obra¢ , optuka¢ irozdrobni¢ w plasterki albo w paski na szatkownicy lub robotem.
Kamionkowy garnek albo st6j wyparzy¢ wrzacg woda. Wiozy¢ rozdrobnione buraki, doda¢ drobno posiekany
czosnek, cukier, ok. 1/2 tyzki soli i kawatek skorki z razowego chleba. Zala¢ chtodna, przegotowang woda.
Przykry¢ podwojnie ztozong gazg lub czysta (wygotowang) Sciereczkg. Pozostawi¢ w cieple na ok. 5 dni. Gotowy
napoj przecedzi¢ przez wyparzone sitko wytozone gaza, zla¢ do wyparzonych stoikow lub butelek. Mozna
przechowywa¢ w loddéwce przez kilka dni lub od razu spozywac¢ . Buraki mozna wykorzysta¢ do przyrzadzania

barszczu.

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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