Ciasto z gruszkami

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 4567 razy.

CIASTO :

1 szklanka maki pszennej,

4 jajka,

15 dag miodu,

2 tyzki kakao,

1 tyzeczka proszku do pieczenia,
1/4 tyzeczki cynamonu,

sol,

1 tyzka masta,

1 tyzka bufki tartej do przygotowania formy.

GRUSZKI :
6 gruszek (80 dag) lub 12 potoéwek gruszek z syropu,
1 tyzka soku z cytryny,

1 tyzka miodu.

KREM :

1 1/2 szklanki mleka,

2 tyzki kakao,

2 tyzki miodu,

2 ptaskie tyzki maki pszennej,
2 tyzki wodki,

1 tyzeczka olejku rumowego.

PRZYBRANIE :
2 szklanki bitej Smietany,
3 tyzki ptatkéw migdatowych lub posiekanych orzechéw

wioskich.

CIASTO :

Oddzieli¢ zo6ttka od biatek. Z6ttka, 4 tyzki wody i miodu
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utrze¢ na gtadkg mase. Make, proszek do pieczenia, kakao i cynamon przesia¢ , wsypa¢ do masy i wymieszac .
Z biatek i szczypty soli ubi¢ piane, doda¢ do ciasta i lekko wymiesza¢ .

Forme do pieczenia wysmarowa¢ mastem i wysypac¢ butka tartg. Ciasto wla¢ do formy i wygtadzi¢ zwilzona tyzka. Piec
30-40 min w piekarniku nagrzanym do temp. 180 st.C. Po upieczeniu wyjg¢ z formy.

GRUSZKI :

Svieze owoce obraé , doktadnie oczy$cié z gniazd nasiennych (gruszki z syropu osaczy¢ ) i pokroi¢ w plasterki
Do garnuszka wla¢ 1 szklanke wody, doda¢ sok z cytryny,

miod i gruszki. Ugotowaé gruszki do migkkos$ci (5-7 min),

a nastepnie ostudzi¢ iosgczyC .

KREM :

Odla¢ 2 tyzki mleka i wymiesza¢ z maka.Pozostate mleko
podgrzewa¢ z miodem. Kakao rozpusci¢ w 2 tyzkach
cieptego mleka i wlaé do gotujacego sie mleka z miodem.

Nastepnie doda¢ make rozprowadzong zimnym mlekiem i ponownie zagotowac , stale mieszajgc. Otrzymang mase
przestudzi¢ , wla¢ olejek zapachowy, wodke i wymieszac .

Ciasto posmarowa¢ cieptym kremem, utozy¢ na nim gruszki i odstawi¢ do ostygniecia. Przed podaniem pokry¢
wierzch ciasta bitg $mietang i posypa¢ ptatkami migdatowymi.
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