NAPOJ Z WARZYW MIESZANYCH

Dodano: 2010-01-01 14:45:41
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1256 razy.

60 dag warzyw mieszanych (marchew, seler, cebula)
20 dag porzeczek lub zurawin
sol

Warzywa umy¢ , oczysci¢ , optukac , pokraja¢ . Owoce umyé¢ , porzeczki oberwaé z szyputek. Z warzyw wycisngé sok
w sokowiréwce. Owoce wtozy¢ do wrzacej wody (1/2 szklanki) i szybko zmiazdzy¢ . Zagotowac , przetrze¢ przez
sito. Sok z warzyw wymieszaé z przecierem owocowym. Przyprawi¢ do smaku sola.
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