NAPOJ Z MARCHWI | JABLEK

Dodano: 2010-01-01 14:45:41
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1397 razy.

60 dag marchwi
30 dag jabtek

Marchew umy¢ starannie szczoteczka, oczyscic¢ , optukac , pokrajac¢ . Jabtka umy¢ , pokraja¢ w czgstki, usuwajac
gniazda nasienne. Marchew razem z jabtkami przepusci¢ przez sokowirowke. Od razu wyporcjowac i
podawac .

Nades(all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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