NAPOJ POMIDOROWO - MARCHWIOWY

Dodano: 2010-01-01 14:45:41
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1345 razy.

60 dag marchwi

1/2 szklanki soku pomidorowego

4 tyzki umytej, posiekanej drobno naci pietruszki z koperkiem
sol

Marchew umy¢ , oczyscié , optukaé , pokraja¢ . Wycisngé sok w sokowirdowce. Wymieszaé go z sokiem
pomidorowym, pietruszkg i koperkiem. Przyprawi¢ do smaku sola.

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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