
NAPÓJ Z CZARNEJ RZEPY I POMIDORÓW
Dodano:  2010-01-01 14:45:41
Język: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1395 razy.

 
 50 dag czarnej rzepy 
 1 1/2 szklanki soku pomidorowego 
 4 łyżki umytej, posiekanej naci pietruszki z koperkiem 
 sól 
  
 Rzepę umyć szczotką, obrać cienko, opłukać, pokrajać. Wycisnąć sok w wirówce. Połączyć z sokiem z pomidorów i
zieleniną. Przyprawić solą. 
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