Bigos z peczakiem

Dodano: 2010-01-01 14:51:06
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1668 razy.

1 kg kwaszonej kapusty
70 dag miesa wieprzowego (w dawnej kuchni estonskiej uzywano solonej wieprzowiny)

10 dag peczaku
sol

Kapuste kiszong utozyé w emaliowanym garnku i zala¢ woda tak, aby jq tylko przykryta. Postawi¢ na matym ogniu,
na kapuscie utozy¢ kawatki miesa, a na nich -warstwe optukanego pecaku, lekko osoli¢ , jezeli mieso nie byto solone.
Dusi¢ pod przykryciem na bardzo matym ogniu ok.1 godz. Podawa¢ z gotowanymi ziemniakami.
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