BIGOS JARZYNOWY

Dodano: 2010-01-01 14:51:06
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1699 razy.

6 tyzek oliwy

6 Srednich cebul

2 mtode kabaczki

4 Srednie pomidory
2 jaja

2 duze straki papryki
2 tyzeczki soli

W naczyniu o grubym dnie podgrza¢ oliwe. Wrzuci¢ grubo siekang cebule i pokrojone w kostke kabaczki oraz
papryke krajang w paski. Posoli¢ , wymieszaé , przykry¢ , ogien i dusi¢ ok. 40 min., mieszajac od czasu do czasu, az
jarzyny beda miekkie. Do innego garnka wtozy¢ pomidory, drobno krajane, bez skorki i pestek. Wla¢ odrobine
wody, zagotowac i dusi¢ na matym ogniu, do uzyskania konsystenc;ji piure. Mase doda¢ do przygotowanych
poprzednio warzyw i podgrzewac¢ przez chwile, mieszajac i uwazajac, by potrawa sie nie rozgotowata. Przyprawi¢
solg do smaku. Wytozy¢ na pdétmisek, przybra¢ jajem ugotowanym na twardo. Danie to podaje sie zwykle do

smazonych i pieczonych mies.
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