TWAROZEK NIADANIOWY

Dodano: 2010-01-01 14:53:18
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1278 razy.

30 dag chudego sera twarogowego lub domowego twarogu z chudego mleka,

3/4 szklanki jogurtu

4 tyzki umytego, drobno pokrajanego szczypiorku

sol

Ser rozetrze¢ widelcem, wymieszaé z jogurtem, lekko przyprawi¢ sola, wyporcjowac¢ na talerzyki. Kazdg porcje

posypa¢ szczypiorkiem. Podawa¢ na $niadanie z dodatkiem ciemnego, najlepiej chrupkiego, pieczywa.
Zamiast szczypiorku mozna do posypania wykorzysta¢ nasiona kminku.
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