TWAROZEK WIOSENNY

Dodano: 2010-01-01 14:53:18
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1465 razy.

30 dag sera twarogowego lub domowego twarogu z chudego mleka
2 peczki rzodkiewek

2 tyzki umytego, drobno posiekanego koperku

1/2 szklanki kefiru dwudniowego

sol

Ser rozetrze¢ widelcem; jesli jest bardziej suchy, utrze¢ na tarce z duzymi otworami. Wymieszaé z kefirem,
lekko posoli¢ . Rzodkiewki oczysci¢ z duzych lisci, pozostawiajac jedynie mtode srodkowe. Odkraja¢ korzonki.
Oczyszczone rzodkiewki umyc¢ , pokraja¢ w plasterki lub czastki. $odkowe listki posiekac , doda¢ do twarogu,
dodajgc jednoczesnie koperek. Wyporcjowaé na talerzyki. Podawa¢ z dodatkiem ciemnego pieczywa.

Nades[all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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