SALATKA Z TWAROGU Z RZODKIEWKALUB
RZEPKA

Dodano: 2010-01-01 14:53:18
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1495 razy.

30 dag chudego sera twarogowego

2 peczki rzodkiewek lub 20 dag czarnej rzepki

15 dag cebuli

4 tyzki drobno pokrajanego szczypiorku

2 tyzki posiekanych listkéw mlecza, czyli mniszka lekarskiego
1 szklanka jogurtu

sol

pieprz

Ser powinien by¢ zwarty, niekruszacy sie. Pokrajaé go w kostke. Rzodkiewki oczyscic¢ , odcinajac liscie, z wyjatkiem
mtodych, srodkowych, ktére trzeba zostawi¢ . Oczyszczone rzodkiewki umy¢ . Cebule obra¢ , optukac , pokraja¢ w
cienkie pidérka, posoli¢ . Rzodkiewki pokrajaé w czastki, listki posiekaé . Listki rzodkiewek i mniszka wymieszaé

z jogurtem, przyprawi¢ solg i pieprzem. Pokrajany ser wytozy¢ na salaterke, dookota obtozy¢ rzodkiewka lub utartg
na tarce rzepka. Wszystko posypa¢ szczypiorkiem i zala¢ przygotowanym sosem. Od razu podawa¢ bez

dodatkéw lub z ciemnym pieczywem, najlepiej w postaci tostéw.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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