ZIOLOWA SALATKA Z TWAROGU

Dodano: 2010-01-01 14:53:18
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1358 razy.

40 dag chudego sera twarogowego

8 tyzek umytych, drobno pokrajanych ziét przyprawowych mieszanych (szczypiorek pietruszka, szatwia,
estragon, bazylia, majeranek, lubczyk)

15 dag jabtek

3 zabki czosnku

1/4 szklanki Smietanki (9% ttuszczu)

1/2 szklanki kefiru

sol

sok cytrynowy

pieprz

Wybra¢ ser zwarty, bez tendencji do kruszenia sie. Pokraja¢ go w kostke lub sztabki. Jabtko umy¢ , obrac ,
zetrze¢ na tarce o duzych otworach, skrapiajac sokiem cytrynowym. Wymieszaé z kefirem i $mietankg, dodac¢
drobniutko posiekany czosnek, przyprawi¢ do smaku solg i odrobing pieprzu. Pokrajany twardg utozyé
spietrzajgc na salaterce, posypaé posiekanymi przyprawami, pola¢ sosem i od razu podawaé¢ bez dodatkow
lub z chlebem tostowym.

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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