SALATKA Z TWAROGU Z POMIDORAMI

Dodano: 2010-01-01 14:53:18
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1378 razy.

40 dag chudego sera twarogowego

30 dag pomidoréw

10 dag cebuli

4 tyzki umytego, drobno pokrajanego szczypiorku z nacig pietruszki
3/4 szklanki jogurtu

sol

Ser pokrajaé w stupki, roztozy¢ cienka warstwg na pétmisku. Cebule obraé , optukaé , pokraja¢ w drobng kostke, lekko
posypac¢ solg. Cebule roztozy¢é réwnomiernie na powierzchni sera. Pomidory umy¢ |, sparzy¢ , obra¢ ze skorki,

pokraja¢ w czagstki. Utozy¢ grupujac w srodku sera. Jogurt wymiesza¢ z pokrajang zielening, przyprawi¢ solg. Sosem
jogurtowym polaé¢ satatke i od razu podawa¢ bez dodatkéw lub z ciemnym pieczywem.
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