Rabarbar owocowe warzywo

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2997 razy.

Ma orzez wiajacy mocno kwaskowaty smak. Bardzo dobrze gasi pragnienie, tamie stodycz konfitur i

dzemoéw. Jest warzywem z rodziny rdestowatych, pochodzi z Azji. Mieszkancy Tybetu, Mongolii i

poétnocnych Chin, gdzie ro$nie dziko,zbierajg go w celach leczniczych, przede wszystkim do regulaciji

trawienia. W naszych aptekach mozna kupi¢ tabletki przeczyszczajace z rzewienia, bo takg tez nazwe nosi
rabarbar. Gtéwnie jednak uzywa sie go do celéw kulinarnych. Zawiera duzo kwasu szczawiowego, ktory

dziata odwapniajgco na organizm, dlatego nie nalezy go podawaé dzieciom chorym na nerki i reumatyzm.
Warzywo trzeba zjada¢ réwnocze$nie z potrawami lub napojami bogatymi w wapn, np. ciasto z rabarbarem
mozna popi¢ kaktajlem melecznym. Rézowe todygi rzewienia powinny byé jedrne i niezbyt grube, a zielonoz 6tte
liScie - sprezyste. W domu rabarbarowe pedy przechowujemy 2-3 dni w chtodzie np. na dole w lodéwce.
Najlepiej owing¢ je wilgotng $ciereczkg i zapakowaé w foliowg torebke, Zeby nie wyschty. Do gotowania,
pieczenia czy przetwordw uzywa sie wytgcznie pedéw. Starsze trzeba obra¢ z wtokien. Najczesciej z rabarbaru
przyrzadza sie kompoty, kisiele, galaretki, robi soki i dzemy, dodaje do ciast. Na zime warto przygotowaé
konfitury, smazac kilogram todyg z kilogramem cukru. Przydadza sie do wypiekéw. Ciekawy smak ma wino z
mtodych peddéw, zebranych najp6z niej do konca lipca. Warzywo to mozna tez podawac jako jarzynke do
wotowiny, wieprzowiny i ryb.

to jest nie dobre i brzydko pacgniel!

Nadestat(a):kinga 2006-03-02 12:03:35

Uwielbiam kompot z rabarbaru....pycha...
Nadestat(a):anet 2006-05-12 22:05:26

Rabarbar jest super do jedzenia
Nadestat(a):Angelika <angelika_21@onet.eu> 2006-05-24 22:05:46

lubie placek z rabarbaru robiony przem meine mutter:P:P
Nadestat(a):rabarbarowiec 2006-05-27 20:05:17

jest super bo robie o nim referat
Nadestat(a):winiak <kamil_winiak@onet.pl> 2006-10-09 14:10:13

Bardzo dobry w smaku.$vietny afrodyzjak.
Nadestat(a):Jan <jansd@neostrada.pl> 2008-05-12 09:05:50
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