SALATKA Z TWAROGU Z SELERAMI

Dodano: 2010-01-01 14:53:18
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1291 razy.

40 dag chudego biatego sera

15 dag selera

15 dag jabtek

4 tyzki umytej posiekanej naci pietruszki

3/4 szklanki jogurtu

sok cytrynowy lub ocet owocowy,

sol

pieprz

Ser pokrajaé w kostke. Seler i jabtka umy¢ , obrac , optuka¢ . Jabtka pokraja¢ w drobng kostke, skrapiajgc sokiem
cytrynowym lub octem owocowym. Seler utrze¢ na tarce z duzymi otworami. Rozdrobnione jabtko i seler

wymiesza¢ z serem i nacig pietruszki, przyprawi¢ solg i pieprzem. Jogurt rozmiesza¢ i pola¢ nim wytozong na
salaterke satatke. Podawa¢ bez dodatkéw lub z chrupkim pieczywem.

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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