SALATKA Z TWAROGU | SALATY LUB CYKORII

Dodano: 2010-01-01 14:53:18
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1451 razy.

40 dag chudego sera twarogowego

20 dag lisci zielonej sataty lub kolb cykorii,

4 tyzki umytej, drobno pokrajanej naci pietruszki
sok cytrynowy

2 zabki czosnku,

1 szklanka jogurtu

sol

Ser twarogowy pokraja¢ w drobng kostke. Liscie sataty lub kolby cykorii umy¢ , osaczy¢ , pozostawi¢ na sicie, zeby
obeschty. Nastepnie liscie pokraja¢ w makaronik, a cykorie - w poprzek kolb, na grubos¢ ok. 1 cm. Satate lub
cykorie wymiesza¢ z jogurtem, dodajac drobniutko posiekany czosnek. Przyprawi¢ solg do smaku, a nastepnie
ostroznie wymiesza¢ z pokrajanym serem. Wytozy¢ na salaterke i od razu podawaé¢ bez dodatkow lub z

ciemnym pieczywem.

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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