SALATKA Z TWAROGU Z PAPRYKA

Dodano: 2010-01-01 14:53:18
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1414 razy.

30 dag chudego sera twarogowego

25 dag strgkow czerwonej papryKki

1 tyzka oleju lub oliwy

1 tyzka musztardy

sok cytrynowy lub ocet owocowy

sol

pieprz,

4 tyzki umytej, drobno posiekanej rzezuchy lub naci pietruszki

Straki papryki umy¢ , kazdy przekrajaé na pét, usungé nasiona, wiozyé do wrzacej wody, gotowaé pod przykryciem 3-
4 min. Odcedzi¢ , a gdy nieco przestygnie, obra¢ ze skorki, pokraja¢ w makaronik. Ser pokrajaé w kostke.

Musztarde rozetrze¢ z oliwa, ucierajac doda¢ soku cytrynowego lub octu owocowego, posoli¢ . Wymiesza¢ ser z
papryka, potowg zieleniny i przygotowang zaprawg. Sprawdzi¢ smak, ewentualnie przyprawi¢ solg. Gotowg satatke
wytozy¢é na salaterke, posypaé resztg pietruszki lub rzezuchy. Podawa¢ dodatkéw lub z ciemnym pieczywem.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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