SALATKA Z TWAROGU Z PORAMI

Dodano: 2010-01-01 14:53:18
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1381 razy.

40 dag biatego chudego sera

30 dag poréw

4 tyzki umytej, drobno posiekanej rzezuchy

1 tyzka oliwy lub oleju

1 tyzka sosu sojowego lub zaprawy do zup typu maggi
sok cytrynowy lub ocet owocowy

1 zabek czosnku

sol

Ser pokrajaé w kostke. Pory oczyscic¢ , przycig¢ stwardniate czesci zielone, umy¢ bardzo starannie, sprawdzajac, czy
pomiedzy zewnetrznymi lis¢ mi nie pozostaty resztki ziemi. Osaczy¢ . Oliwg lub olej rozetrze¢ z sosem sojowym i
sokiem cytrynowym lub winnym octem. Rozprowadzi¢ 3-4 tyzkami chtodnej przegotowanej wody, dodaé
roztarty czosnek. Pory pokraja¢ w cienkg stomke, wymiesza¢ z przygotowanym sosem a nastepnie z
pokrajanym serem i rzezuchg. Wytozy¢ na salaterke. Podawaé bez dodatkéw lub z pieczywem chrupkim.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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