SAY ATKA Z TWAROGU Z OGORKIEM
KWASZONYM

Dodano: 2010-01-01 14:53:18
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1427 razy.

40 dag chudego biatego sera

30 dag ogérkéw kwaszonych

10 dag cebuli

3/4 szklanki jogurtu

1 zabek czosnku

4 tyzki umytej drobno pokrajanej naci pietruszki

Ser twarogowy pokraja¢ w kostke. Wybraé¢ jedrne ogérki kwaszone, pokrajaé w drobne paski. Cebule obraé ,
optukac , pokrajaé w cienkie piérka. Czosnek rozetrze¢ , wymiesza¢ z jogurtem i posiekang pietruszka. Pokrajany
ser potgczy¢ z cebulg i ogérkami, wytozyé na salaterke. Pola¢ sosem jogurtowym i od razu podawac¢ bez dodatkéw
lub z ciemnym pieczywem.

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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