SALATKA Z TWAROGU Z CUKINIA

Dodano: 2010-01-01 14:53:18
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1482 razy.

30 dag chudego sera twarogowego

30 dag cukinii

10 dag cebuli

15 dag pomidoréw

4 tyzki umytej posiekanej naci pietruszki z koperkiem
1 szklanka jogurtu,

sol

sok cytrynowy

zgbek czosnku

Ser twarogowy pokraja¢ w kostke. Cukinie i pomidory umy¢ . Cukinie pokraja¢é w drobne stupki skrawajac resztki
dna kwiatowego i nasade szyputki, wtozyé do wrzacej osolonej wody. Gotowaé przez 5 minut. Ostudzi¢ , odcedzi¢
lekko skropi¢ sokiem cytrynowym. Cebule obra¢ , optukac , pokraja¢ w piérka, posoli¢ . Ser wymieszaé z cebula,
cukinig i posiekana zielening. Czosnek posiekaé , rozetrze¢ z sola lub przecisna¢ przez praske, wymiesza¢ z
jogurtem, przyprawi¢ sokiem cytrynowym. Satatke serowg wytozy¢ na salaterke, polaé sosem jogurtowym, obtozyé
dookota pokrajanymi w czgstki pomidorami. Podawa¢ bez dodatkéw lub z ciemnym pieczywem.

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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